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1. Syfte

Sakerstalla att bullernivan inomhus inte éverskrider gallande riktvarden.

2. Ansvar

Fastighetsagaren bar ansvar for buller harrérande fran sjalva fastigheten, dess olika
driftsystem (t.ex. ventilation, vattencirkulation till element, maskiner, gnisslade
gemensamhetsddrrar etc) och omgivningen. Varje bostadsrattsinnehavare och hyresgast
ansvarar for buller harrorande fran sig, sina gaster och sina eventuellt kontrakterade
hantverkare etc. Detta galler bl.a. buller fran renovering, stadning, ljudanlaggningar,
kéksmaskiner, mébler, daligt smoérjda dorrar etc. Ytterst ar det alltid
fastighetsagaren/verksamhetsutévaren som enligt Miljdbalken har ansvaret att
olagenheten undanrgjs.

3. Beskrivning

3.1 Riktvéarde
Enligt Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 2005:6) galler foljande riktvarden for
beddémning av olagenhet fér manniskors halsa pa grund av buller.

For buller inom fastigheter (frdmst i sovrum och vardagsrum) rekommenderar
Socialstyrelsen att féljande riktvarden inte dverskrids:

- Maximalt (t.ex. dunsar och slammer) = 45 dBA

- Ekvivalent ljud = 30 dBA

- Ljud med hoérbara tonkomponenter = 25 dBA

- Ljud frdn musikanlaggningar = 25 dBA

Med "maximalt” menas kortare ljudstdrningar av typen en hiss som startar da och da.
"Ekvivalent” betyder medelvarde under en viss tidsperiod. Om bullret innehaller inslag av
toner eller om ljudet kommer fran musikanlaggningar bor riktvardet i de flesta fall sankas till
25 dBA. Socialstyrelsens allmanna rad innehaller aven riktvarden for lagfrekvent buller
(20-200 Hz). | vissa fall kan det vara nédvandigt att géra en mer omfattande matning, en sa
kallad tersbandsmatning, dar foljande riktvarden galler fér nio tersband:
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Tersband (Hz) | 31,5 |40 50 63 80 100 125 160 200

Ekvivalent (db) | 56 49 43 41,5 | 40 38 36 34 32

Riktvardena ar avsedda att tillampas i bostadsrum (framst sovrum och vardagsrum) och
galler endast med fonster och doérrar stangda. Lagfrekvent buller kan medféra bl.a. trotthet,
koncentrationssvarigheter och huvudvark.

For buller fran ljudkallor utomhus i anslutning till bostad (vid fasad, pa uteplats etc.)
rekommenderar Naturvardsverket att féljande riktvarden inte 6verskrids:

- 50 dBA under dagtid kl. 07.00-18.00

- 45 dBA vardagar kvallstid kl. 18.00-22.00 samt sdn- och helgdagar kl. 07.00-22-00
- 40 dBA nattetid mellan kl. 22.00-07.00

- 55 dBA maximal ljudniva nattetid mellan 22.00-07.00

Trafikbuller undantas. For befintligt vagnat ar det énskvart att trafikbuller inte éverskrider 65
dB(A) vid fasader utomhus.

For buller fran byggarbetsplatser rekommenderar Naturvardsverket att féljande
riktvarden inte dverskrids:

- 60/45 dBA utomhus/inomhus kl. 07.00-19.00 helgfri mandag-fredag.

- 50/35 dBA utomhus/inomhus kl. 19.00-22.00 vardagar samt son- och helgdagar
07.00-19.00.

- 45/30 dBA utomhus/inomhus I6r/sén- och helgdag kvallstid 19.00-22.00 samt nattetid
22.00-07.00 (alla natter).

- 70/45 dBA maximal ljudniva utomhus/inomhus nattetid 22.00-07.00.

For verksamhet med begransad varaktighet, hdgst tva manader, bér 5 dB hogre varden
tilldtas. Vid enstaka kortvariga handelser, hogst 5 minuter per timme, boér upp till 10 dB hogre
nivaer kunna accepteras, dock inte kvalls- och nattetid.

3.2 Metod for matning
Matningar av buller bér utféras enligt standardiserade matmetoder. Matningar ska alltid ske
fackmassigt av person/féretag med ratt kompetens, t.ex. en akustikkonsult.
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3.3 Periodisering for matning
Det kravs ingen regelbunden matning av buller, utan detta ska bara ske om befogad
misstanke/klagomal finns for att gallande bullernivaer dverskrids.

3.4 Misstanke/klagomal om buller
Vanligtvis finns det tva typer av buller som ligger till grund for misstanke/klagomail:

1. Buller fran fastighetens driftsystem eller omgivningen (trafik, byggen, verksamheter etc.)
- Lasvidare i avsnitt 3.5.

2. Buller fran boende i fastigheten
- se "Rutin for klagomalshantering”

Vid problem med buller frAn omgivningen ta kontakt med kommunens Milj6- och
halsoskyddsfdérvaltning.

3.5 Handlingsplan vid misstanke om att gédllande bullernivaer éverskrids
1. Utse ansvarig for bullermatning.

2. Anlita ett matforetag.

3. Genomfoéra bullermatning.

4. Dokumentera, utvardera och rapportera resultaten fran matningen.

5. Las vidare i avsnitt 3.6 om gallande bullernivaer éverskrids.

3.6 Handlingsplan for atgard av buller

1. Utred, lista och besluta om lampliga atgarder.

2. Satt en tidplan for respektive atgard.

3. Avsatt resurser for respektive atgard.

4. Utse ansvarig for respektive atgard.

5. Anlita eventuell entreprendr for respektive atgard.

6. Genomfoér eventuell uppfdljande bullerméatning vid behov.
7. Dokumentera, utvardera och rapportera resultaten.

4. Hjalpdokument

Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se
Naturvardsverket, www.naturvardsverket.se
Miljo- och halsoskyddsforvaltningen,

https://start.stockholm/om-stockholms-stad/organisation/fackforvaltningar/miljoforvaltningen/

5. Hanvisning till lagstiftning
- Miljobalken 1998:808, 9 kap 3 §
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